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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de studii / Calificarea | Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEHNICI TERAPEUTICE IN TERAPIA DE FAMILIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Alina ZAMOSTEANU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Alina ZAMOSTEANU

2.4 Anul de studiu | I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator |1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 34
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 12
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu este cazul

4.2 de competente | e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului . Nu este cazul

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e Nu este cazul
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5.3. Desfasurarea disciplinei pentru utilizarea n cadrul acestei discipline, utilizarea
instrumentelor de Inteligenta Artificiala instrumentelor de genlA (ex. ChatGPT, Gemini,
Generativa (genlA) Claude, Copilot etc.) este permisa numai

in conditiile stabilite de titularul de

curs/seminar si cu respectarea normelor de
integritate academica.

- Utilizari permise: brainstorming de idei, sprijin
pentru redactare si structurare, traduceri, revizuiri
lingvistice, generarea de imagini, grafice, scheme,
ilustratii, materiale video sau audio, avataruri si
alte obiecte digitale, exclusiv in scop didactic.

- Utilizari interzise: generarea integrala a lucrarilor
(eseuri, rapoarte, proiecte) sau prezentarea de
continut creat de genlA ca fiind exclusiv personal.
Pentru orice lucrare (eseu, portofoliu, proiect s.a.),
studentul este obligat sa completeze un formular
de declaratie de transparenta (pus la dispozitie pe
platforma disciplinei). Tn acest document se
mentioneaza:

- instrumentul utilizat si versiunea,

- tipul de sprijin oferit de genlA,

- modul in care continutul a fost verificat si
integrat.

Nedeclararea utilizdrii genlA este echivalata cu o
incalcare a normelor de integritate academica si va
fi tratata conform regulamentelor UVT.

Studentii sunt responsabili pentru:

- verificarea acuratetei si relevantei
continutului generat,

- respectarea confidentialitatii si a drepturilor

de autor,
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- integrarea critica si personala a rezultatelor
obtinute cu genlA.

Detaliile aplicdrii acestor conditii de utilizare vor fi
prezentate si discutate Tn cadrul primei intalniri de

curs si seminar.

6 Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

e Identificarea principalelor trasaturi proprii simptomatologiilor
psihopatologice si/sau comportamentului disfunctional/maladaptativ
(incluzand mediile clinice, ocupationale, educationale, etc) in
diagnoza/interventia psihologica in ceea ce priveste sistemele
familiale

o Diferentierea principalelor metodologii utilizate in practica
psihologica terapieiilor de familie

e Intelegerea principiilor deontologice de baza ale profesiei in

Cunostinte furnizarea serviciilor psihologice, cunoscand diferenta intre
abordarea individuala si cea sistemica

e Recunoasterea relevantei si importanta codurilor etice si a
standardelor profesionale ca bazd a conduitel, cercetarii si practicii
profesionale, cu raportare la abordarea sistemica

e Operarea in mod pertinent cu limbajul si terminologia specifice
domeniului, in interactiunea cu beneficiarul serviciilor psihologice,
astfel Incat acesta sa inteleagd mesajul transmis.

e (alibrarea in mod adecvat a comportamentului in contactul cu clienti
aflati in diferite stari emotionale, cu referire la interventiile in terapia
de familie si de cuplu

e Realizarea demersurilor necesare in vederea intervievarii, ascultarii si
observarii clientului in cadrul interactiunii cu acestia.

e Recunoasterea si rezolvarea adecvata a dilemelor etice si abaterilor de
la standardele profesionale in cadrul unui demers de interventie

Abilitti psihologica, sub supervizare.

' e Negocierea nevoilor, obiectivelor, procesului si rezultatelor
evaluarii/interventiei realizate asupra clientului, sub supervizare,
stabilind obiective si intervetii la nivelul sistemului familiala

e Prezentarea in mod coerent a informatiilor, folosind un limbaj clar si
materiale scrise adecvate, facand ajustari rezonabile pentru a optimiza
intelegerea in fata unei audiente, sub supervizare.
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e Manifestarea profesionalismului prin formularea pertinenta de
intrebdri pentru a intelege cauzele comportamentului clientului si
interpretarea evenimentelor in care este implicat, atunci cand
interactioneaza cu acesta, particularizand interventia pentru sistemul
familial

e Actiunea responsabila in relatia cu beneficiarul serviciilor

Responsabilitate psihologice, conform reperelor etice, deontologice si legale

. . relevante.
si autonomie ) o ) . .
e Demonstrarea respectului atunci cand interactioneaza cu clientii si
altii.
e Raportarea cu integritate si onestitate vizavi beneficiarii serviciilor
psihologice.

o Manifestarea reflexivitatii, prin disponibilitatea de a reflecta critic,
orientat spre ipoteze, si de a aplica rationamente in procesele de
luare a deciziilor din demersul psihologic.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Ipotetizare, circularitate, Expunere, dialog, exemple 7 ore

liniaritate in construirea Nichols, M.P., Schwartz,
interviului terapeutic R.C., Terapia de familie.

Concepte si metode (2005),
Bucuresti,  Asociatia  de
Terapie familiala

Konya, Z. & Konya, A.
(2012).  Terapie familiala
sistemica. lasi: Polirom.

2. Prima sedinta in terapia Expunere, dialog, exemple 2 ore

familiala: stadiul primirii, stadiul Zamosteanu, A.  (2008).
expunerii problemelor, stadiul Psihoterapie  familiala  si
interactiunilor, stadiul interventii sistemice.
obiectivelor, finalul intrevederii Timisoara: Editura Eurobit

Expunere, dialog, exemple 2 ore

3. Tehnici de interventie in Nichols, M.P., Schwartz,
orientarea strategica: R.C., Terapia de familie.
instructiuni directe, instructiuni Concepte si metode (2005),
paradoxale Bucuresti,  Asociatia  de

Terapie familiala

Madanes, C., (2011), Terapia
strategica de familie, Editura
Institutul pentru Cuplu si
Familie, lasi
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4. Tehnici de interventie in
orientarea structurala: diagnoza
structurala prin identificarea
structurii familiei, flexibilitatii
sistemului familial, rezonantei,
cadrului de viata, stadiului de
dezvoltare, functiei simptomului

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Nichols, M.P., Schwartz,
R.C., Terapia de familie.

Concepte si metode (2005),
Bucuresti,  Asociatia  de
Terapie familiala

Minuchin, S., Nichols, M.P.,
Yung Lee, W. (2015),
Evaluarea familiei si cuplului.
De la simptom la sistem,
Editura Alianta pentru copil si
familie, Bucuresti

5. Tehnici de interventie in
orientarea structurala:
rejucarea pattern-urilor
tranzactionale, delimitarea
frontierelor, depasirea stresului,
atribuirea sarcinilor terapeutice,
utilizarea simptomelor,
manipularea ambiantei afective

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Nichols, M.P., Schwartz,
R.C., Terapia de familie.

Concepte si metode (2005),
Bucuresti,  Asociatia  de
Terapie familiala

Minuchin, S., Nichols, M.P.,
Yung Lee, W. (2015),
Evaluarea familiei si

cuplului. De la simptom la
sistem, Editura Alianta pentru
copil si familie, Bucuresti

6. Tehnici de interventie de
factura experientiala

Expunere, dialog, exemple

2 ore

Nichols, M.P., Schwartz,
R.C., Terapia de familie.
Concepte si metode (2005),

Bucuresti, Asociatia de
Terapie familiala
7. Tehnici de interventie in Expunere, dialog, exemple 2 ore
terapia boweniana: diferentiere Nichols, M.P., Schwartz,
de sine R.C., Terapia de familie.

Concepte si metode (2005),

Bucuresti,  Asociatia  de
Terapie familiala
8. Tehnici de interventie in Expunere, dialog, exemple 2 ore
terapia narativa: rescrierea Nichols, M.P., Schwartz,
naratiunii clientului R.C., Terapia de familie.

Concepte si metode (2005),

Bucuresti, Asociatia de
Terapie familiala
9. Tehnici de lecturare a Expunere, dialog, exemple 2 ore

familiei: genograma etica

Goldrick, M (2008),
Genograms. Assessment and
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Intervention, London,
W.W.Norton&Company

10. Tehnici de lecturare a Expunere, dialog, exemple 2 ore

familiei: genograma imaginara Goldrick, M (2008),

Genograms. Assessment and
Intervention, London,

W.W.Norton&Company
11. Tehnici speicifice terapiei Expunere, dialog, exemple 2 ore
contextuale Nichols, M.P., Schwartz,

R.C., Terapia de familie.
Concepte si metode (2005),
Bucuresti, Asociatia de
Terapie familiala
Zamosteanu, A.  (2008).
Psihoterapie  familiala  si
interventii sistemice.
Timisoara: Editura Eurobit

Expunere, dialog, exemple, 8 ore
12. Ghidul de evaluarea studiu de caz Zamosteanu, A.  (2008).
familiald Psihoterapie  familiala  si
interventii sistemice.
Timisoara: Editura Eurobit
9
Expunere, dialog, exemple 2 ore
13. Modalitati de interventie Nichols, M.P., Schwartz,
circulara in terapia de familie R.C., Terapia de familie.

Concepte si metode (2005),
Bucuresti, Asociatia de
Terapie familiala

14. Diferente in intreventia Expunere, dialog, exemple 2 ore
specifica in situatii de violenta Nichols, M.P., Schwartz,
sexuala in familie R.C., Terapia de familie.

Concepte si metode (2005),
Bucuresti, Asociatia de
Terapie familiala

Bibliografie :

1. Bowlby, J. (2016). Crearea si ruperea legaturilor afective. Bucuresti: Editura Trei.

2. Goldrick, M (2008), Genograms. Assessment and Intervention, London,

W.W.Norton&Company

Johnson, S. (2017). Tine-ma strans in brate. Bucuresti: Editura Act si Politon.

Konya, Z. & Konya, A. (2012). Terapie familiala sistemica. lasi: Polirom.

5. Madanes, C., (2011), Terapia strategica de familie, Editura Institutul pentru Cuplu si
Familie, lasi

W
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6. Minuchin, S., Nichols, M.P., Yung Lee, W. (2015), Evaluarea familiei si cuplului. De la
simptom la sistem, Editura Alianta pentru copil si familie, Bucuresti

7. Nichols, M.P., Schwartz, R.C., Terapia de familie. Concepte si metode (2005), Bucuresti,
Asociatia de Terapie familiala

8. Zamosteanu, A. (2008). Psihoterapie familiala si interventii sistemice. Timisoara: Editura
Eurobit

Suporturile pentru curs si seminar vor fi incarcate pe Classroom. Studentii trebuie sd se
inregistreze pe Google Classroom, utilizand codul pentru curs din Classroom, cu adresa de email
institutionala. Codul pentru cursul si seminarul disciplinei TEHNICI TERAPEUTICE iN
TERAPIA DE FAMILIE 2025-2026 este:
https://classroom.google.com/c/ODA1OTESNTc3MTcw?cjc=xibfle7z

Pe Google Classroom, la codul indicat, va avea loc comunicarea permanentd cu studentii,
atribuirea sarcinilor de seminar, feedbackul in urma evaluarii diferitelor sarcini, realizarea de
statistici privind prezenta la activitate etc.

Cursul si seminarul se vor derula fata in fata si online si se va folosi urmatoarea adresa
Google Meet

https://meet.google.com/ozm-xwxc-ihb

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

2 ore
1. Fisa telefonica - prim
element in relationarea cu
familia: informatii  asupra
carora se axeazda fisa
telefonica, modalitatea de
obtinere a  informatiilor,
utilitate

Expunere, exemplificare

2 ore
2. Harta familiala si regulile
familiale:  trasarea  hartii
familiale, identificarea
triunghiurilor,  identificarea
regulilor privind afectivitatea,
sexualitatea, secrete familiale

Expunere, exemplificare,
studiu de caz

2 ore
3. ,Sculptura familiald”
tehnica de evaluare si de
tratament

Studiu de caz

2 ore
4. ,Pozitiille de cuplu” si | Studiu de caz
,pozitiile familiale”

Obiectele tranzitionale in 2 ore
terapiile de familie Studiu de caz
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5. ,,Jocul gastei” ca tehnica de 2 ore
interventie terapeutica:
obiective, protocolul de Studiu de caz
interventie
2 ore
6. Generarea unui plan de
interventie terapeuticd, | Studiu de caz
comparativ cu cel generat prin
utilizarea Al
7. Sinele psihoterapeutului in | Metode de dezvoltare | 2 ore
procesul psihoterapeutic personald
Bibliografie :
1. Goldrick, M (2008), Genograms. Assessment and Intervention, London, W.W .Norton &
Company

2. Minuchin, S., Nichols, M.P., Yung Lee, W. (2015), Evaluarea familiei si cuplului. De la
simptom la sistem, Editura Alianta pentru copil si familie, Bucuresti

3. Nichols, M.P., Schwartz, R.C., Terapia de familie. Concepte si metode (2005), Bucuresti,
Asociatia de Terapie familiala

4. Zamosteanu, A. (2008). Psihoterapie familiala si interventii sistemice. Timisoara: Editura
Eurobit

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

v" Tematica disciplinei a fost stabilita tindnd cont de: documentele ARACIS, tematicile propuse
de alte facultati de profil din tara si strainatate si de cerintele marilor angajatori si asociatiilor
profesionale, cum ar fi Colegiul Psihologilor din Romania.

v" Continutul disciplinei corespunde curriculei din alte centre universitare, din tara sau Uniunea
Europeana.

v Continuturile practice (lucrari de laborator) corespund cerintelor de pe piata locald a muncii.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finald
9.4 Curs Examenul are la bazad evaluarea | 50%
Examen cunostintelor dobandite in timpul
cursului. Examenul va fi de tip
examen scris si se va desfasura
fata in fata.
9.5 Seminar / laborator Lucrare de Pe parcursul seminariilor, 50%
evaluare masteranzii vor prezenta o
lucrare practica, reprezentand
50% din valoarea notei finale si
constand dintr-o analiza de caz
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cu aplicarea tehnicilor si a
conceptelor asimilate pana la
momentul respectiv. Evaluarea
va fi de tip examen oral si se va
desfasura fata in fata sau prin
videoconferinta (Google Meet).

9.6 Standard minim de performanta

Atat la activitatea de seminar, cat si la examenul scris, nota minima este 5.

In sesiunea de restante, evaluarea va fi de tip examen scris, la care se adauga si prezentarea studiului de
caz (examen oral). Evaluarea se va derula fata in fata.

Examenul de marire a notei va presupune un examen scris, precum si modificarea studiului de caz
(daca situatia o impune), tinand cont de indicatiile de imbunatatire primite de la evaluator. Evaluarea se
va derula fata in fata.

Pentru a se putea prezenta la examen este necesar un minim de 5 prezente (curs/seminar). Studentul poate
recupera maxim 2 absente prin realizarea suplimentara a unui studiu de caz, in conformitate cu cerintele
prezentate in cadrul activitatii de seminar. In consecinta, este necesar un numar de minim 3 prezente la
curs sau seminar (care nu vor putea sa fie recuperate), in caz contrar, disciplina se recontracteaza

Data completarii
13.09.2025 Titular de disciplina
Conf dr. Alina Oana Zamosteanu

Data avizarii in departament Director de departament
Prof.univ. dr. Delia Virga
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